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VOOR jongeren  
en ouders



HULP EN STEUN
Je wordt verdacht van een 
strafbaar feit. 
Wat betekent dat?
Je wordt verdacht van een stafbaar feit en 
mensen maken zich zorgen over jou. Daar-
om heeft de Rechtbank of de Officier van 
Justitie de Jeugdreclassering van 
Bureau Jeugdzorg Noord-Holland opdracht 
gegeven jou in de gaten te houden en te be-
geleiden. Dit noemen we ook wel ‘Hulp en 
Steun’. Deze hulp is verplicht. De bedoeling 
is je te helpen.

Wat kun je verwachten?
Als je Hulp en Steun krijgt, gaat dat via een 
vaste begeleider. Deze begeleider, ook wel 
jeugdreclasseerder genoemd, gaat met jou 
praten over wat er is gebeurd, hoe het met je 
gaat, hoe het thuis of op school gaat, wat je 
doet in je vrije tijd en met welke vrienden je 
omgaat. Hij of zij zal dit ook bespreken met je 
ouders en met andere mensen die voor jou 
belangrijk zijn, zoals je familie, je vrienden 
en verzorgers.

Als je begeleider genoeg weet, wordt samen 
met jou bekeken wat goed gaat, maar vooral 
ook wat er moet veranderen. Je begeleider 
schrijft in overleg met jou en je ouders of 
verzorgers alle afspraken op in een plan. Dit 
wordt het plan van aanpak genoemd. In het 
plan van aanpak staat wat jij, met hulp van 
je begeleider gaat doen om je situatie te ver-
beteren. En alle afspraken die jullie hebben 
gemaakt over hoe je dat gaat doen. Het plan 
moet binnen zes weken af zijn.

Wat heb je er aan?
De bedoeling van de begeleiding is dat je 
niet meer in aanraking komt met de politie 
en geen strafbare feiten meer pleegt. Je 
gaat werken aan de afspraken die jij met je 
begeleider hebt gemaakt zodat jouw situatie 
beter wordt.

Wat wordt er van jou verwacht?
Om je begeleiding tot een succes te maken, 
is het belangrijk dat je gemotiveerd mee-
werkt en natuurlijk geen strafbare feiten 
meer pleegt. Je moet je houden aan de 
afspraken die jij met je begeleider hebt ge-
maakt. Doe je dit niet, dan wordt dat gezien 
als ‘niet meewerken’ en moet je begeleider 
dit melden aan de Raad voor de Kinder-
bescherming, de Officier van Justitie of de 
Rechtbank.

Na een half jaar of bij de strafzitting wordt 
gekeken hoe het met je gaat en of jouw 
situatie is verbeterd. Dit wordt opgeschre-
ven in een rapport dat naar de Raad voor 
de Kinderbescherming en de Officier van 
Justitie of de Rechter wordt gestuurd. Die 
bepalen wat er verder gaat gebeuren.

Wat betekent de begeleiding voor je 
(eventuele) straf?
Het is mogelijk dat er nog een zitting komt 
bij de Rechter om je een straf op te leggen. 
Als je goed en gemotiveerd meewerkt aan de 
begeleiding, kan de Rechter bepalen dat jouw 
uiteindelijke straf anders of minder wordt. 
Als je niet goed meewerkt, kan hij je ook een 
hogere of andere straf opleggen.



Als je straf is geschorst, kan ‘niet meewer-
ken’ ervoor zorgen dat je toch vast komt te 
zitten. De schorsing van je straf wordt dan 
opgeheven. En als je een voorwaardelijke 
straf hebt, wordt je straf alsnog uitgevoerd, 
wanneer je niet meewerkt.

Wat verwachten wij van de ouders 
en verzorgers?
Om onze begeleiding te laten slagen, is het 
belangrijk dat uw kind gemotiveerd aan de 
begeleiding meewerkt. U wordt hier zo veel 
mogelijk bij betrokken om uw kind te helpen 
en te ondersteunen.



Locaties Jeugdreclassering
Alkmaar
Frans Halsstraat 49
1816 CM  Alkmaar
T 072 - 514 72 00
F 072 - 514 72 01

Haarlem
Ripperdastraat 13A
2011 KG Haarlem
T 023 - 553 99 30
F 023 - 553 99 45

Hilversum
Regiokantoor Het Gooi
Oude Torenstraat 1
1211 BV  Hilversum
T 088 - 777 82 00
F 088 - 777 82 01

Bureau Jeugdzorg Noord-Holland
Jeugdreclassering is een onderdeel van   
Bureau Jeugdzorg Noord-Holland. Voor 
kinderen die in hun ontwikkeling worden 
bedreigd, garandeert Bureau Jeugdzorg 
Noord-Holland de noodzakelijke bescher-
ming en organiseert het de juiste zorg. 
Voor de uitvoering van deze taken beschikt 
Bureau Jeugdzorg over deskundige mede-
werkers.

Jeugdreclassering begeleidt jongeren 
die een strafbaar feit hebben gepleegd of    
daarvan worden verdacht. Het doel van de 
begeleiding is te zorgen dat het strafbare 
gedrag ophoudt, zodat jongeren op een     
gezonde manier kunnen deelnemen aan de 
maatschappij.
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