
daghulp
Wat is het en 
hoe wordt het 
geregeld?





Deze folder informeert u over de mogelijkheden van daghulp binnen de provincie 
Noord-Holland. Het aanbod van daghulp is onderverdeeld in de leeftijd van kinderen:
• kinderen van nul tot twee jaar;
• kinderen van twee tot zes jaar;
• kinderen van zes tot twaalf jaar;
• jongeren van twaalf tot achttien jaar.

WAT IS DAGHULP? 
Daghulp is voor normaal begaafde kinderen en jongeren in de leeftijd van twee tot 
achttien jaar met (ernstige) problemen in hun gedrag of hun ontwikkeling. U kunt daarbij 
denken aan: medische problemen, stoornissen of ontwikkelingsachterstanden. Afhankelijk 
van de situatie van uw kind, wordt overdag in een groep hulp geboden.

U krijgt als ouders/opvoeders ondersteuning en begeleiding, gericht op bijvoorbeeld: 
het begrijpen en accepteren van de problemen van uw kind, het stimuleren van de 
ontwikkeling van uw kind, het helpen bij de opvoeding van uw kind of het vergroten van uw 
opvoedingsvaardigheden.

Hebt u voor uw kind van Bureau Jeugdzorg Noord-Holland een indicatiebesluit ‘verblijf 
deeltijd zorgaanbieder’ ontvangen? Dan is deze folder voor u van belang. Door dit besluit 
heeft u recht op ‘daghulp’. U krijgt deze hulp van één van de jeugdzorginstellingen in de 
provincie Noord-Holland.

daghulp



DAGHULP VOOR KINDEREN VAN 
ZES TOT TWAALF JAAR
Daghulp voor kinderen van zes tot twaalf 
jaar vindt plaats in Centra voor Daghulp. 
Kinderen komen na schooltijd minimaal drie 
en maximaal vijf dagdelen per week naar het 
Centrum. Gesprekken met u als ouders zijn 
eens in de twee weken. 

De begeleiding vindt plaats in groepen van 
acht tot negen kinderen. Veel activiteiten 
vinden in de groep plaats waar kinderen 
bijvoorbeeld leren omgaan met andere 
kinderen, met agressie en met gevoelens. 
Het programma bestaat uit een combinatie 
van dingen doen in vrije tijd maar ook zeer 
gerichte activiteiten zoals een sociale vaar-
digheidstraining. Er is bovendien ruimte voor 
één op één gesprekken met uw kind.

Voor u als ouders/opvoeders is er aparte 
begeleiding waarbij aandacht wordt besteed 
aan bijvoorbeeld: het begrijpen van de 
problemen van uw kind, het uitzoeken welke 
aanpak werkt bij uw kind of het vergroten 
van uw opvoedingsvaardigheden. 

Naast individuele- en gezinsgesprekken 
bieden de meeste centra voor daghulp ook 
ouder- of opvoedcursussen.

DAGHULP VOOR KINDEREN VAN NUL TOT 
TWEE JAAR
Voor kinderen van nul tot twee jaar is er 
‘ouder-kindhulp’. Enkele ochtenden of 
middagen per week krijgt u thuis en op het  
centrum voor daghulp begeleiding.

DAGHULP VOOR KINDEREN VAN 
TWEE TOT ZESJAAR
Bij daghulp voor kinderen van twee tot zes 
jaar verblijft uw kind overdag op een 
Medisch Kleuter Dagverblijf (MKD). 
Een dergelijk dagverblijf heeft verschillende 
mogelijkheden om op het probleem van 
uw kind in te gaan. Zo zijn er groepen waar 
onderzocht wordt wat er precies met uw 
kind aan de hand is, speciale groepen voor 
autistische kinderen, groepen voor flexibele 
(deeltijd)hulp, gecombineerd met onder-
steuning thuis en groepen voor ‘voltijdhulp’ 
(vijf dagen per week). 

Let wel, het aanbod kan per dagverblijf en 
per regio verschillen. Uw contactpersoon 
van Bureau Jeugdzorg kan u hierover meer 
informatie geven.

De kinderen zijn meestal in schooltijd op 
het dagverblijf aanwezig, van 9 uur tot 
15 uur.  

Dit betekent dat schoolgaande kinderen van 
vier jaar en ouder, gedurende de daghulp 
naar de school gaan die aan het 
dagcentrum is verbonden.

Hoeveel dagen per week uw kind naar de 
daghulp gaat, wordt in onderling overleg 
met u bepaald. Meestal gaan kinderen vijf 
dagen per week naar de daghulp maar 
minder is ook mogelijk.



DAGHULP VOOR KINDEREN VAN 
TWAALF TOT ACHTTIEN JAAR
Voor jongeren van twaalf tot achttien jaar is 
een training in groepsverband en individuele 
begeleiding mogelijk. Dit gebeurt na schooltijd 
in het centrum voor daghulp. Het programma 
wordt op elke jongere persoonlijk afgestemd. 
Daarnaast wordt geoefend met de situatie 
thuis en zijn gesprekken met u als ouders 
onderdeel van de aanpak. De groepen bestaan 
uit ongeveer acht jongeren. Let wel, het aan-
bod van de Centra voor Daghulp verschilt per 
regio. Uw contactpersoon van Bureau Jeugd-
zorg kan u hierover meer informatie geven.

HOE IS DE ONDERSTEUNING VAN OUDERS/
OPVOEDERS GEREGELD? 
Ondersteuning en begeleiding van ouders/ 
opvoeders is een vast onderdeel van daghulp. 
In de meeste gevallen is standaard onder-
steuning en begeleiding voldoende. Maar 
in gevallen waar dat niet voldoende is, kan 
Bureau Jeugdzorg Noord-Holland dat in het 
indicatiebesluit aangeven. Zo is het mogelijk 
dat voor een bepaalde periode aanvullend 
extra ondersteuning van ouders/opvoeders 
bij hen thuis nodig is.

In het indicatiebesluit wordt, behalve het 
recht op ‘verblijf deeltijd zorgaanbieder’ ook 
het recht op ‘jeugdhulp thuis’ aangegeven.

HOE LANG DUURT DAGHULP? 
Daghulp duurt over het algemeen een jaar, 
soms uitlopend tot twee jaar. Dit is 
afhankelijk van de vragen en de problemen.



WAT SPREKEN WE MET U AF?
Na aanmelding wordt u uitgenodigd voor een 
gesprek bij de jeugdzorginstelling waarna de 
hulp zo snel mogelijk zal starten. Als dat 
langer duurt dan gedacht, maakt de jeugd-
zorginstelling met u afspraken hoe de periode 
tot aan de start van de hulp wordt overbrugd.

ALS DE WACHTTIJD LANGER IS DAN
DERTIEN WEKEN? 
Als de hulp of de vervangende hulp aan u 
niet binnen dertien weken kan starten, zal de 
jeugdzorginstelling tijdens het afstemming-
gesprek met u afspraken maken hoe de 
periode tot aan de start van de hulp te 
overbruggen. U krijgt in ieder geval een 
contactpersoon bij de jeugdzorginstelling zodat 
u, in geval van dringende problemen, contact 
op kunt nemen.

Meer informatie over eventuele wachtlijsten 
bij de jeugdzorginstelling van uw keuze kunt 
u opvragen bij uw contactpersoon van Bureau 
Jeugdzorg Noord-Holland.

ZIJN ER VOOR U KOSTEN AAN 
VERBONDEN? 
Aan daghulp zijn voor ouders kosten 
verbonden, in de vorm van een ouder- 
bijdrage. De kosten zijn afhankelijk van de 
leeftijd van het kind of de kinderen en het 
aantal dagen per week dat hulp nodig is. 

Voor informatie over deze bijdrage in de 
kosten kunt u contact opnemen met het 
Landelijk Bureau Inning Ouderbijdrage 
(LBIO), (0182) 57 20 20 of www.lbio.nl.



HOE IS HET VERVOER VAN EN NAAR DE 
DAGHULP GEREGELD? 
Als uw kind naar een Medisch Kleuter Dag-
verblijf dicht bij uw huis gaat, kunt u uw 
kind zelf brengen en halen. Is daarvoor de 
afstand te groot, dan wordt uw kind vervoerd 
door een taxibusje. Hieraan zijn geen extra 
kosten verbonden. 

De dagverblijven zijn in de provincie Noord-
Holland onderverdeeld in drie gebieden. 
Binnen het eigen gebied zorgt het 
betreffende dagverblijf voor het vervoer. 
Kiest u voor een dagverblijf buiten het aan-
gegeven gebied, dan moet u het vervoer zelf 
regelen en betalen of bij uw gemeente een 
beroep doen op Bijzondere Bijstand.

Als uw kind naar een Centrum voor Daghulp 
gaat, zorgt u zelf voor het vervoer van uw 
kind naar en van het Centrum. Als uw kind 
naar speciaal onderwijs gaat, kan hij of zij 
met een busje naar het Centrum worden 
gebracht. U moet wel zelf uw kind ophalen. 
Als u niet in staat bent uw kind te halen en te 
brengen, heeft u de mogelijkheid om bij uw 
gemeente een beroep te doen op Bijzondere 
Bijstand.

WILT U MEER INFORMATIE OVER 
DAGHULP? 
Als u meer wilt weten over daghulp, dan 
kunt u het volgende doen:
• Vraag uw contactpersoon van Bureau 

Jeugdzorg om aanvullende informatie en 
om u te helpen bij het maken van de juiste 
keuzes.

• Vraag informatie op bij één of meerdere 
jeugdinstellingen of ga er eens kijken.

HOE KUNT U ZICH AANMELDEN?
Als u gekozen heeft door welke jeugdinstel-
ling u geholpen wilt worden, geeft u die 
keuze zo snel mogelijk door aan uw 
contactpersoon van Bureau Jeugdzorg 
Noord-Holland. Deze zorgt ervoor dat het  
indicatiebesluit en eventuele andere rele-
vante informatie direct wordt doorgestuurd 
naar de jeugdzorginstelling van uw keuze. 
Wat er daarna gebeurt, kunt u lezen in onze 
folder ‘U hebt recht op jeugdzorg.’
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Waar wij in deze folder spreken over een 
contactpersoon van Bureau Jeugdzorg 
Noord-Holland, bedoelen wij: een jeugd-
hulpverlener, een jeugdreclasseringwerker 
of een (gezins)voogd.

Parlan
Van der Lijnstraat 9
1817 EH  Alkmaar 
(072) 514 39 00
www.parlan.nl

OCK het Spalier
Middenduinerweg 44
2071 AN  Santpoort-Noord
(023) 520 25 00
www.ockhetspalier.nl

TELEFOONNUMMERS EN INTERNETADRESSEN VAN JEUGDZORGINSTELLINGEN IN 
NOORD-HOLLAND

UJL/OCG
Van Hengellaan 6
1217 AS  Hilversum
(035) 621 52 50
www.ujlocg.nl

Maatschappij Zandbergen
Veerstraat 37
1211 HJ  Hilversum
(035) 628 50 46
www.zandbergen-jeugdzorg.nl
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