
 

 

 

 

 

Signalen die op kindermishandeling kunnen wijzen  

Heel vaak kun je bij kinderen wel signalen ontdekken. Enkele gedragssignalen bij kinderen zijn: 

 

• Achterblijvende ontwikkeling (lichamelijk, sociaal-emotioneel, cognitief) 

• Slechte verzorging; vertraagde zindelijkheid of opnieuw zindelijkheidsproblemen 

• Angst voor lichamelijk onderzoek  
• Verstoorde eet- en slaapgewoontes 

• Zich terugtrekken 

• Concentratiestoornissen en/of  buikpijn, hoofdpijn 

• Herhaaldelijke verwondingen 

• Overmatige aanhankelijkheid of juist gebrek aan aanhankelijkheid, Afstandelijkheid/ongrijpbaarheid 

• Weinig zelfvertrouwen, angst om alleen te zijn 
• Seksueel uitdagend gedrag of anderszins seksueel opvallend gedrag 

• Angst voor (bepaalde) volwassenen 

• Agressief gedrag; wreedheid naar dieren 

• Weinig respect voor anderen 

• Spijbelen; slechte schoolprestaties. 

 
Een plotselinge gedragsverandering bij een kind is vaak een goede reden om het extra in de gaten te houden.  

  

 

 

 


